GROSSE BRENNESSEL (Urtica dioica)

FAMILIE: Brennesselgewéchse (Urticaceae)
WEITERE NAMEN: GrofRRe Nessel

STANDORT: auf stickstoffreichen Bdden; Wegrénder, Zaune, Bachufer, Wélder; Unkrautfluren.
VORKOMMEN: allgemein verbreitet; in den Alpen bis ca. 2400 m.

WUCHSHOHE: Die Pflanze wird 30 bis 150 cm hoch.

STANGEL: Der Stangel ist unverzweigt, kantig mit gegenstandig angeordneten Blattern.

KeIMBLATTER: rundlich bis leicht viereckig, an der Spitze etwas eingebuchtet, in den kurzen
Stiel verschmalert, ca. 5 mm im Durchmesser.

LAUBBLATTER: Die Blatter sind kurz gestielt, ei- bis herzférmig, zugespitzt und grob gezéhnt.
Die Nebenblatter an der Basis des Blattstiels sind schmal.

BLUHZEIT: Juni bis Oktober
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BLUTE: Die Bliten befinden sich in Teilbliitenstdnden in den Blattachseln der oberen Blatter.
Die Pflanze ist zweih&usig, d. h. es gibt rein ménnlich und rein weiblich blihende Pflanzen.
Die ménnlichen Teilblitenstande richten sich schrag nach oben, die weiblichen hangen nach
der Befruchtung nach unten. Die Einzelbliiten sind unscheinbar. Sie sitzen auf langen Bliten-
stielen. Die mannlichen Bliten haben 4 Staubblatter und etwa gleich groRe Blitenhullblatter,
die weiblichen Bliten haben ungleich grof3e Blitenhullblatter. Die einfache Blltenhdlle ist 4-
zahlig. Der Fruchtknoten ist oberstandig.

Die ganze Pflanze hat Brennhaare.

FRUCHTE/SAMEN: Die hellgriinen Samen sind eiférmig und am Ricken gekielt.
LEBENSDAUER: ausdauernd

BESONDERHEITEN: Junge Blatter und Triebe
roh als Salat (mit dem Nudelholz die Brenn-
haare abrollen), in Krautersuppen und mit
anderen Kréutern gemischt. Frische und
getrocknete Blatter finden auch als Tee eine
Verwendung. Altere Blatter enthalten viel
Gerbséure und sollten daher nicht mehr
verwendet werden. Brennessel als Brennes-
selspinat zubereitet sollte wie Spinat niemals
aufgewarmt gegessen werden. Als Stickstoff
liebende Pflanze ist die Brennessel auch ein
Nitratsammler!

Es kann auch ein Saft gewonnen werden, der
mit Apfel-, Karotten- oder Tomatensaft ver-
mischt getrunken wird. Friher wurde die
Brennessel auch als Heilpflanze, Farbemittel
und bis in das 18.Jahrhundert auch als Er-
satzfaserpflanze verwendet

BEDEUTUNG IM HAUS- UND KLEINGARTEN
in Randbereichen an Zaunen, Hecken, unbe-
achteten Stellen manchmal hdufig und l&stig.

ZEIGERWERTE
fur mittelfeuchte bis feuchte Bdden und
tbermaRig stickstoffreiche Stellen.
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