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Claytonie oder Kubaspinat (Claytonia perfoliata) 
Familie: Portulakgewächse (Portulacaceae) 

Wildgemüse - Kulturpflanze (Gemüse) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pflanzenmerkmale: Stängel nieder liegend oder aufrecht. Die unteren Blätter sind lang 
gestielt, rhombisch-oval. Am oberen Teil des Stängels ein Paar rundliche, am Grund 
verwachsene Blätter. Die Blüten sind weiß mit 3-5 Staubblättern, zwittrig. Die Kelchblätter 
fallen frühzeitig ab. Die Früchte sind Kapselfrüchte. 
 
Lebensdauer: einjährig. 
 
Blütezeit: April bis Juli. 
 
Standorte: Saure, sandige Böden; Ackerbegleitpflanze. 
 
Vorkommen: verbreitet bis zerstreut. Hie und da verwildert. 
 
Verwendung: Die Pflanzen werden als Salat verzehrt. Auch die Zubereitung wie Spinat ist 
gebräuchlich. Auch die weißen Blüten sind essbar, bzw. liefern zu Salatschüsseln oder kalten 
Platten Dekorationen. 
 
Bemerkungen: Heimat ist Nordamerika. 
 
 
 


