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Spornblume (Centranthus ruber) 
Familie: Baldriangewächse (Valerianaceae) 

Wildgemüse - Insektenbestäubung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pflanzenmerkmale: Die Pflanze wird bis zu 100 cm hoch. Der aufrechte Stängel ist rund. 
Die Blätter sind bläulich-grün, kahl, die unteren kurz gestielt und die oberen sitzend, 
lanzettlich, stumpf, etwas gezähnt. Die Blüten sind purpurfarben, selten auch weiß oder rosa, 
in dichten und vielblütigen Trugdolden. Während der Blüte sind die 5 Zipfel des Kelches 
eingerollt. Die zweiseitig symmetrische Blumenkrone ist stieltellerförmig und die etwa 1 cm 
lange Blumenkronröhre ist in einen dünnen Sporn verlängert. Die 5 Blumenkronzipfel sind 
ungleich groß, 1 nach oben gerichtet, 4 nach unten. 1 Staubblatt vorhanden, der Fruchtknoten 
unterständig. Der Griffel ragt aus der Blüte hervor. 
 
Lebensdauer: ausdauernd. 
 
Blütezeit: Mai bis Juli. 
 
Standort: Wärme liebende typische Fels- und Mauernspaltenpflanze Südeuropas. 
 
Vorkommen: in Gärten und Parks kultiviert und verwildert. Heimat ist das Mittelmeergebiet. 
 
Verwendung: Junge Blätter werden zu Salat wie Feldsalat verarbeitet. 
 
Bemerkungen: Die Spornblume ist in Sizilien eine beliebte Salatpflanze. Auch beliebte 
Zierpflanze. Die Bestäubung geschieht durch Bienen und Falter. 
 
 
 


