Rapunzel, Feldsalat (Valerianella locusta)
Familie: Baldriangewéchse (Valerianaceae)
Wildgemdise - Salatpflanze - Selbstbestaubung

Pflanzenmerkmale: Die Pflanze kann bis zu 30 cm hoch werden. Grundsténdige Blattrosette.
Der aufrechte Stangel von Grund an verzweigt, kantig, kahl; nur an den Kanten etwas behaart.
Die Grundblatter sind spatelférmig, die wechselstandigen Sténgelblatter verkehrt-eiférmig bis
lanzettlich, an der Basis mit 2 Z&hnchen, ganzrandig, kahl, hochstens am Rand etwas
bewimpert. Die weiBlich-blaulichen Bluten sind Kklein, in Képfchen beisammenstehend am
Ende der Stangel. Der Kelch ist 1-5-zéhnig, jedoch kaum entwickelt. Die trichterférmige
Blltenkrone ist am Grund leicht ausgebuchtet, 3 Staubblatter. Der Fruchtknoten ist
unterstandig, 3-blattrig, aber nur 1 Fach mit Samen. Die Frucht ist ein Nisschen, etwa 5 mm
lang, abgeflacht bis rundlich, glatt und nur kurz zugespitzt.

Lebensdauer: einjahrig.

BlUtezeit: April bis Mai.

Standort: Wege, Schuttstellen; Acker, Getreidefelder; Garten.

Vorkommen: verbreitet; bis ca. 1200 m vorkommend. Angebaut und verwildert.
Verwendung: Die jungen Blattrosetten vor Austreiben der Blitenstdngel werden als Salat
(Vogerlsalat, Feldsalat, Rapunzel, Nussli-Salat) verwendet. Auch als Spinat kann man die

Blatter zubereiten.

Bemerkungen: In einigen Sorten als Gemusepflanze in geschiitzter Kultur und im Freiland
angebaut. In der Regel wird im Herbst gesét.

© Univ.-Doz. Dr. Gerhard Bedlan 2008 Seite 1 von 1



