Schmalblattriges Weidenrdschen (Epilobium angustifolium)
Familie: Nachtkerzengewdachse (Onagraceae)
Wildgemdse - Nutzpflanze - Lichtpflanze - ausgesprochener Stickstoffzeiger -
Rohbodenpionier - Insektenbestaubung

Pflanzenmerkmale: Die Pflanze kann bis zu 250 cm hoch werden. Die Stangel sind dicht
beblattert und nur selten verzweigt. Sie sind rund oder nur schwach kantig und manchmal
auch rot uberlaufen. Die Bléatter erinnern an Weidenbléatter. Sie sind lanzettlich, schlaff, 4-5
cm lang, am Rande zurlckgerollt. Alle Blatter sind wechselstandig und schwach gezéhnt. Die
Bllten werden bis zu 3 cm im Durchmesser, stehen in langen endstandigen pyramidalen
Trauben und sind rot, selten auch weil}, gefarbt. Der Kelch ist oft rot tberlaufen, die
Kelchblatter sind so lang wie die Blitenkrone. Die 4 gestielten Blutenkronblatter sind
verkehrt eiformig bis rundlich. Die 8 Staubblétter der Blute neigen zusammen. Der
Fruchtknoten ist unterstandig, die Griffel sind herabgezogen, die Narbe ist 4-teilig. Die lange
schmale Frucht reiBt mit 2 Fachern auf und entlasst zahlreiche langliche Samen mit
Flugschirmchen.

Die Sprossknollen werden am Grund des letztjdhrigen Sprosses angelegt, sie Uberwintern
unterirdisch.

Lebensdauer: ausdauernd.
BlUtezeit: Juni bis September.
Standort: Waldschlage, Staudenfluren; Bachufer, frische und nahrstoffreiche Stellen;

Vorkommen: allgemein verbreitet; in den Alpen bis ca. 2400 m.
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Verwendung: Junge Blatter werden zu Salat oder kohldhnlichem Gemiise verarbeitet. Die
Stocksprosse und Triebe schmecken stBlich. Wenn man sie vor der Blite erntet kann man sie
wie Spargel zubereiten. Getrocknete Bléatter finden als Tee Verwendung.

Bemerkungen: Die Samenwolle kann auch versponnen werden. Die Pflanze ist auch eine
gute Bienenweide.
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