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ACKER-MINZE (Mentha arvensis) 

 

FAMILIE: Lippenblütler (Lamiaceae) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PFLANZENMERKMALE: Die Pflanze wird 15 bis 45 cm hoch. Der Stängel ist aufsteigend oder 
aufrecht, verzweigt, quadratisch, behaart. Die Laubblätter sind elliptisch, lanzettlich oder oval, 
fiedernervig, behaart, kreuzweise gegenständig. Der Rand ist schwach gezähnt bis gekerbt. 
Kelchzähne breit-dreieckig, höchstens so lang wie breit. Kelchröhre kaum gefurcht, glockig. 
Alle Scheinquirlen voneinander entfernt. Tragblätter der Blütenknäuel laubblattartig. Blüten-
knäuel in den Blattachseln. Blüten violett. Früchte hellbraun, kleiner als 1 mm, kahl oder mit 
feinen Falten. 
 

LEBENSDAUER: ausdauernd. 

 

BLÜHZEIT: Juni bis Oktober. 

 

STANDORT: feuchte, nährstoffreiche, bodensaure Äcker, Nasswiesen. 

 

VORKOMMEN: in Europa, Ebene bis Gebirge (bis ca. 1880 m). 

 

BESONDERHEITEN: bis 40 cm wurzelnder Kriechpionier. 


