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MITTLERER WEGERICH (Plantago media) 
 
FAMILIE: Wegerichgewächse (Plantaginaceae) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PFLANZENMERKMALE: Die Pflanze wird 10 bis 50 cm hoch. Die Stängel sind ohne Blütenähre 
viel länger als die Laubblätter und meist 4 bis 10 mal so lang wie die fruchtende Ähre. Die 
Laubblätter stehen in einer grundständigen Rosette, ihre Spreite ist länger als der Stiel. Sie 
sind rundlich-ellipsoidisch, meist mit breit keiligem Grund, meist 5-7-nervig, parallelnervig, 
ganzrandig oder nur schwach gezähnelt, stumpf, meist dicht behaart. Ähre bis 40 cm lang, 
walzenförmig mit langen weiß-violett gefärbten Staubfäden. Staubbeutel länglich-
ellipsoidisch, 2-3-mal so lang wie breit. Blüten duftend. Die Frucht ist 2 bis 4-samig. Die Sa-
men sind braun bis braun-schwarz, schwach runzelig, unregelmäßig eiförmig. 
 
LEBENSDAUER: ausdauernd. 
 
BLÜHZEIT: Mai bis September. 
 
STANDORT: Halbtrockenrasen, magere Wiesen und Weiden 
 
VORKOMMEN: von der Ebene bis ins Gebirge; in den Alpen bis ca. 1600 m Seehöhe. In ganz 
Europa vorkommend. 
 

 


