GEMEINE NACHTKERZE (Oenothera biennis)

FaMmILIE: Nachtkerzengewéachse (Onagraceae)

WOHER STAMMT DIE GEMEINE NACHTKERZE?
Die Gemeine Nachtkerze wurde zu Beginn des 17. Jahrhunderts (seit 1619 im Gebiet) aus Nord-
amerika eingeschleppt.

PFLANZENMERKMALE
Die Pflanze wird bis zu 150 cm hoch. Der aufrechte Sténgel ist nicht oder nur im oberen Teil
verzweigt, kantig, sparlich driisig behaart. Im ersten Standjahr bildet die Pflanze nur eine Blatt-
rosette aus. Die Grundblétter sind langlich, verkehrt eiférmig, stumpf und oft rétlich Gberlaufen.
Die Stangelblatter sind kurz gestielt, langlich bis lanzettlich, fein gezdhnt und wenig behaart.
Die 2-3 cm groRen gelben Bluten duften und stehen einzeln in den Blattachseln. Sie 6ffnen sich
immer abends und zwar die unteren immer zuerst. Am Morgen verwelken sie dann. Die lang-
lichen Kelchblatter sind nur 1/3 so lang wie die Achsenbecher. Die 4 Blumenkronblatter sind
langer als die 8 Staubblatter. Die Griffel sind 4-teilig. Der Fruchtknoten ist untersténdig.

LEBENSDAUER: zweijéhrig.
BLUHPERIODE: Juni bis September.

STANDORTE UND VERBREITUNG

Bahnddmme  (“Eisenbahnpflanze" auf-
grund ihrer Verbreitung entlang von Eisen-
bahnlinien), Wegrander; Kies- und Sand-
gruben; Steinbriiche; Sandfelder.

Die Pflanze ist bis in die alpinen Regionen
verbreitet.

GEFAHREN DURCH DIE GEMEINE NACHT- F&#
KERZE F
Die Gemeine Nachtkerze ist ein Wérme lie-
bender Rohbodenpionier. Sie bildet bis zu
160 cm lange Wurzeln aus und kann gro-
Rere Besténde bilden.

Da jeder Haupt- oder Seitentrieb bis zu 120
Bluten hervorbringen kann, ist diese
Pflanze sehr ausbreitungsstark.

Jede Samenkapsel beherbergt bis zu 200
Samen, deren Farbung von einem Dunkel-
rot bis zu Schwarzbraun reicht. Die Samen
sind etwa einen Millimeter lang, dreikantig
und haben einen hdutigen Fliigelsaum. Die
Samen werden durch Windbewegung oder : ~
die Bewegung der Pflanze durch Tiere verbreitet. Die nur ein Tausendstel Gramm schweren
Samen werden durch Bewegung aus den senkrecht orientierten Kapseln ausgestreut. Anschlie-
Rend werden sie mit Hilfe ihres Fligelsaums als Flieger durch den Wind ausgebreitet.
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BEMERKUNGEN

Die Pflanze findet auch als Wildgemuse Verwendung. Bevor der Blutenspross treibt wird die
Wurzel aus der Erde genommen. Sie wird gekocht und geschnitten als Salat oder als Gemse
wie Schwarzwurzeln zubereitet.

Die Blatter der Pflanze sind ungeniel3bar. Die Pflanze diente auch schon fruher als Nutzpflanze.
Es haben sich die Namen Rapunzel, Schinkenkraut und Rapontikawurzel eingeburgert.

© Univ.-Doz. Dr. Gerhard Bedlan 2019 Seite 2 von 2



