GroRe Klette (Arctium lappa)
Familie: Korbblutengewdachse (Asteraceae)
Unterfamilie: Rohrenblutige Korbblitengewdachse (Asteroideae)
Wildgemdse - Heilpflanze - Nutzpflanze (Klettendl, Wurzel) - Insektenbestaubung

Pflanzenmerkmale: Die Pflanze kann bis zu 200 cm hoch werden. Der dicke aufrechte
Stangel ist reich verzweigt, gefurcht, wollig behaart und manchmal rétlich tGberlaufen. Stangel
und Stiele der Grundblatter markig. Die gestielten Blatter sind wechselstandig, eiformig,
zugespitzt, auf den Unterseiten weilgrau-filzig behaart. Der Blutenstand ist locker,
doldentraubig. Die Hullblatter sind grun, langer als die Bluten und in der Regel kahl. Die 5-
zipfeligen Bliiten sind zwittrig, purpurrot gefarbt. Der Griffel hat einen schwarzen Haarkranz,
der Fruchtknoten ist unterstandig. Frichte runzelig mit mehrreihigem und haarartigem
Flugorgan.

Lebensdauer: ein- bis zweijahrig.

BlUtezeit: Juli bis September.

Standort: Schuttflachen; Wege, Zaune; Ackerrander.
Vorkommen: allgemein verbreitet bis zerstreut vorkommend.

Verwendung: Junge Bléatter und Sprossteile, sowie die Wurzeln kdnnen als Gemiise genossen
werden. Auch das Mark der Stangel und jungen Grundblatter wird zu Gemdse bereitet.

© Univ.-Doz. Dr. Gerhard Bedlan 2008 Seite 1 von 2



Bemerkungen: Die GroRe Klette ist seit der jlingeren Steinzeit Kulturbegleiter. Die Wurzeln
schmecken bitter, sie enthalten bis zu 45% Inulin; friher Verwendung als Heilpflanze. Aus
den Samen kann man das genieRbare Klettendl gewinnen.

Bekannt ist die Klette auch durch die hakigen Spitzen der Hullblatter, die sich im Fell von
Tieren festhaken, und so der Pflanze zur Verbreitung verhelfen.
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